Rainer Frömberg

1950

9. Januar

Rainer Frömberg wird in Bergneustadt geboren

1967 / 68

Frömberg spielt im Mittelfeld in der A-Jugendmannschaft des VfL Gummersbach in der Sonderstaffel Oberberg

30. Juni 1968

Im Endspiel um die Kreismeisterschaft gewinnt die A-Jugendmannschaft des VfL Gummersbach in Wiehl gegen die SpVgg Holpe-Steimelhagen mit 4:1. Durch einen von Detlef Havemann verwandelten Elfmeter führen die Gummersbacher zur Pause mit 1:0. Nach dem Wechsel erhöhen zweimal Havemann und einmal Edgar Milhahn auf 4:0, ehe den durchaus nicht enttäuschenden Holpern zumindest der Ehrentreffer gelingt

1968 / 69

Spieler beim VfL Gummersbach in der Landesliga Mittelrhein, Staffel 1 (4. Liga)

3. August 1968

In einem Freundschaftsspiel verliert der VfL Gummersbach vor 5.500 Zuschauer gegen den Bundesligisten 1. FC Köln mit 0:10. Schnell führen die Kölner durch Neuzugang Ludwig Bründl, Carl-Heinz Rühl und Wolfgang Overath mit 3:0. Es dauert bis zur 68. Minute ehe Karl-Heinz Thielen auf 4:0 erhöht. Gegen die nachlassenden Amateure sorgen dann dreimal Rühl, zweimal Bründl sowie Jürgen Jendrossek doch für ein zweistelliges Ergebnis

1969 / 70

Frömberg spielt im Mittelfeld beim SV Sinspert-Wehnrath in der Bezirksklasse Mittelrhein, Staffel 1 (5. Liga)

1970 / 71

Spieler beim SV Sinspert-Wehnrath in der Bezirksklasse Mittelrhein, Staffel 1 (5. Liga)

30. August 1970

Am 1. Spieltag der Bezirksklasse Mittelrhein spielt der SV Sinspert-Wehnrath beim SV Refrath 3:3 unentschieden. Nach Toren von Knobel und Vennmann führen die Hausherren nach 7 Minuten bereits mit 2:0. Erst jetzt kommen die Gäste ins Spiel. Kroschwald schafft bis zur Pause mit zwei Toren den Ausgleich. In der 57. Minute gehen sie durch Braun sogar mit 3:2 in Führung, müssen jedoch kurz vor Schluss noch den Ausgleich hinnehmen

20. Mai 1971

Im Endspiel um den Kreispokal Oberberg gewinnt der SV Sinspert-Wehnrath in Wiehl gegen den A-Kreisligisten BSV Bielstein mit 3:2. Nach knapp 20 Minuten führen die favorisierten Sinsperter nach Toren von Jürgen Pankonin und zweimal Hans-Dieter Kroschwald bereits mit 3:0. Karl-Heinz Wiehle schafft vor der Pause noch den 1:3 Anschlusstreffer. Als Manfred Babel in der 64. Minute per Elfmeter auf 2:3 verkürzt, wird es zwar eng, aber es reicht.

Am Ende dieser Spielzeit belegt der SV Sinspert-Wehnrath in seiner Staffel mit einem Punkt Rückstand auf den SV Morsbach, der auf dem ersten Nichtabstiegsplatz steht, den drittletzten Tabellenplatz und muss damit in die 1. Kreisklasse Oberberg (6. Liga) absteigen

1971 / 72

Spieler beim SV Sinspert-Wehnrath in der 1. Kreisklasse Oberberg (6. Liga)

Am Ende dieser Spielzeit belegt der SV Sinspert-Wehnrath in seiner Staffel mit drei Punkten Vorsprung auf den FC Aggertal den 1. Tabellenplatz und steigt damit in die Bezirksklasse Mittelrhein (5. Liga) auf

1972 / 73

Spieler beim SV Sinspert-Wehnrath in der Bezirksklasse Mittelrhein, Staffel 1 (5. Liga)

29. Juli 1972

In der 3. Runde um den Kreispokal Oberberg verliert der SV Sinspert-Wehnrath beim Ligakonkurrenten SSV 08 Bergneustadt mit 2:4. Nach einer ausgeglichenen ersten Halbzeit steht es zur Pause nach Toren von Brandenburger und Dietmar Krumpholz 1:1 unentschieden. Nach dem Wechsel erhöhen Rolf Semrau, Jürgen Halbe und Reinhard Naß auf 4:1, ehe Heiden kurz vor Schluss für den Endstand sorgt.

Spielzeit 1976 / 77

Rainer Frömberg spielt bei der SpVg Dümmlinghausen-Hesselbach in der 1. Kreisklasse Oberberg (6. Liga)

	3. Oktober 1976

	1. Kreisklasse Oberberg (6. Spieltag)

	BV 09 Drabenderhöhe – SpVg Dümmlinghausen 3:3 (1:1)

	Rainer Lang, Achim Schuster

	Karl-Heinz Beyer, Rainer Frömberg, Lemke

	0:1 Bayer (10.)

1:1 Lang

2:1 Schuster 

2:2 Frömberg

3:2 Lang (Foulelfmeter)

3:3 Lemke (89.)
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