Frank Frede
1966

7. September

Frank Frede wird in Engelskirchen-Ründeroth geboren

1990 / 91

Frede spielt im Mittelfeld beim TuS Weiershagen-Forst in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (8. Liga)

Am 11. Spieltag der Kreisliga B Oberberg gewinnt der TuS Weiershagen auf heimischen Platz gegen die Reservemannschaft von TuRa Dieringhausen mit 11:1. In der ersten Halbzeit können die Gäste noch bedingt  mithalten, nach Wiederanpfiff brechen jedoch alle Dämme. Viermal Renato Tessarolo, dreimal Christian Lutter, zweimal Frank Matschke sowie jeweils einmal Frank Frede und Peter Marsch sorgen für ein Schützenfest. 

1991 / 92
Frede spielt im Mittelfeld beim TSV Ründeroth in der Kreisliga A Oberberg (7. Liga)

1992 / 93

Spieler beim TSV Ründeroth in der Kreisliga A Oberberg (7. Liga)

Am Ende dieser Spielzeit belegt der TSV Ründeroth mit vier Punkten Rückstand auf die SpVg Dümmlinghausen, die auf dem ersten Nichtabstiegsplatz steht, den vorletzten Tabellenplatz und muss damit in die Kreisliga B Oberberg (8. Liga) absteigen

1993 / 94

Spieler beim TSV Ründeroth in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (8. Liga)
5. August 1993

In der 2. Runde um den Kreispokal gewinnt der TSV Ründeroth beim B-Kreisligisten SSV Denklingen mit 4:0. Von Beginn an bestimmen die Gäste das Spiel und kommen über eine 1:0 Führung zur Pause zu einem sicheren Sieg. Zweimal Marcel Kind sowie Frank Frede und Thomas Bellingroth heißen die Torschützen.

29. August 1993

Am 1. Spieltag der Kreisliga B Oberberg gewinnt der TSV Ründeroth am heimischen Ohl gegen den SV Frömmersbach mit 3:0. In der 15. Spielminute bringt Miebach die Hausherren mit 1:0 in Führung, wobei die Gäste heftig auf Abseits reklamieren. In der zweiten Halbzeit erhöht Kind zunächst auf 2:0, ehe Frede in der 75. Minute mit seinem Tor zum 3:0 für den Endstand sorgt

1994 / 95

Spieler beim TSV Ründeroth in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 2 (9. Liga)
1995 / 96

Klein spielt beim SSV Süng in der Kreisliga C Rhein-Berg, Stafel 13 (10. Liga)
1996 / 97

Frede spielt im Mittelfeld bei der DJK SSV Süng in der Kreisliga Rhein-Berg

1997 / 98

Spieler beim SSV Süng in der Kreisliga Rhein-Berg

Frede wechselt zum TSV Ründeroth in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)

1998 / 99

Frede spielt im Mittelfeld beim TSV Ründeroth in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)

16. Juli 1998

In der 2. Runde um den Kreispokal Oberberg verliert der TSV Ründeroth beim A-Kreisligisten SV Schnellenbach mit 1:3. Per Kopfball bringt Martin Kiesow die Gäste mit 1:0 in Führung. Unmittelbar vor der Pause kommen die favorisierten Hausherren zum Ausgleich. Nach einer Stunde Spielzeit gehen sie sogar mit 2:1 in Führung. In der vorletzten Spielminute fällt dann mit dem 3:1 die endgültige Entscheidung.
23. August 1998

Am 1. Spieltag der Kreisliga B Oberberg gewinnt der TSV Ründeroth bei der Reservemannschaft des BV 09 Drabenderhöhe mit 2:1. Andre Rudolph bringt die Gäste nach einem schön vorgetragenen Konter mit 1:0 in Führung. Weil es so schön geklappt hat, ziehen sie einen zweiter Konter auf, den diesmal Dirk Borchert erfolgreich abschließt. Durch Frank Baumann kommen die Hausherren nur noch zum Anschlusstreffer
2000 / 01

Spieler in der Reservemannschaft des TSV Ründeroth in der Kreisliga B Oberberg, Staffel 1 (9. Liga)

2001 / 02

Spieler in der Reservemannschaft des TSV Ründeroth in der Kreisliga B Berg, Staffel 1 Ost (9. Liga)

28. Oktober 2001

Am 11. Spieltag der Kreisliga B Berg trennt sich die Reservemannschaft des TSV Ründeroth am heimischen Ohl von der SpVg Dümmlinghausen mit einem 3:3 unentschieden. Zwar bringt Uwe Kaltenbach die Hausherren in der 25. Spielminute mit 1:0 in Führung, doch dann trumpfen die Gäste groß auf und erzielen bis zur 64. Minute drei Tore. Zunächst schafft Frank Frede das 2:3, und in der 82. Minute sorgt Andre Rudolph für den Ausgleich.
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	Kreisliga B Berg
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	SSV Süng
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	1990 / 91
	Kreisliga B Oberberg
	
	
	TuS Weiershagen

	1991 / 92
	Kreisliga A Oberberg
	
	
	TSV Ründeroth

	1992 / 93
	Kreisliga A Oberberg
	
	
	TSV Ründeroth

	1993 / 94
	Kreisliga B Oberberg
	
	
	TSV Ründeroth

	1994 / 95
	Kreisliga B Oberberg
	
	
	TSV Ründeroth

	1995 / 96
	Kreisliga C Rhein-Berg
	
	
	SSV Süng

	1996 / 97
	Kreisliga Rhein-Berg
	
	
	SSV Süng

	1997 / 98
	Kreisliga Rhein-Berg
	
	
	SSV Süng

	1997 / 98
	Kreisliga B Oberberg
	1
	0
	TSV Ründeroth

	1998 / 99
	Kreisliga B Oberberg
	
	
	TSV Ründeroth

	1999 / 00
	
	
	
	

	2000 / 01
	Kreisliga B Oberberg
	
	
	TSV Ründeroth 2

	2001 / 02
	Kreisliga B Berg
	
	
	TSV Ründeroth 2


