Achim Helmenstein
1966

18. September

Achim Helmenstein wird in Engelskirchen-Ründeroth geboren

1984 / 85

Helmenstein spielt in der A-Jugendmannschaft des TSV Ründeroth in der Leistungsstaffel Oberberg (3. Liga)
1985 / 86

Spieler beim TSV Ründeroth in der Kreisliga A Oberberg (7. Liga)

Am Ende dieser Spielzeit belegt der TSV Ründeroth in seiner Staffel mit zwei Punkten Rückstand auf den TuS Wiehl, der auf dem ersten Nichtabstiegsplatz steht, den vorletzten Tabellenplatz und muss damit in die Kreisliga B Oberberg (8. Liga) absteigen
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