Friedhelm Ruland
1931

22. September

Friedhelm Ruland wird in Engelskirchen-Ründeroth geboren

1954 / 55
Ruhland spielt beim BV 09 Drabenderhöhe in der 1. Kreisklasse Oberberg (5. Liga)

1955 / 56
Spieler beim BV 09 Drabenderhöhe in der 1. Kreisklasse Oberberg (5. Liga)

1956 / 57

1. August 1956

Ruland ist Jugendübungsleiter des BV 09 Drabenderhöhe

1966
Ruland wird zum 1. Vorsitzenden des BV 09 Drabenderhöhe gewählt

1968
Ruland tritt von seinem Amt als 1. Vorsitzender des BV 09 Drabenderhöhe zurück

1969 / 70

27. September 1969

„F. Ruland, 1. Vorsitzender von Drabenderhöhe ist zurückgetreten. Neuer Vorsitzender Joachim Stache, Drabenderhöhe“

(laut den amtlichen Mitteilungen des FV Mittelrhein v. 27.9.1969)
1971 / 72

Spieler in der Reservemannschaft des BV 09 Drabenderhöhe in der 3. Kreisklasse Oberberg, Staffel 2 (8. Liga)

2004

3. August

Friedhelm Ruland stirbt in Wiehl-Drabenderhöhe
Statistik
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	BV 09 Drabenderhöhe

	3. Kreisklasse Oberberg
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	3. Kreisklasse Oberberg
	
	
	BV 09 Drabenderhöhe 2


