Frank Plein

1987 / 88

Plein spielt als Stürmer bei der SSG 09 Bergisch Gladbach in der Oberliga Nordrhein (3. Liga)

1988 / 89

Plein spielt als Stürmer beim TuS Lindlar in der Verbandsliga Mittelrhein (4. Liga)

1989 / 90

Spieler beim TuS Lindlar in der Verbandsliga Mittelrhein (4. Liga)

27. August 1989

Am 1. Spieltag der Verbandsliga Mittelrhein verliert der TuS Lindlar vor 350 Zuschauer auf heimischen Platz gegen den Siegburger SV 04 mit 1:2. Unmittelbar vor der Pause düpiert Schlösser die gesamte TuS-Abwehr und schießt zur 1:0 Führung ein. Mit einem Foulelfmeter schafft Hansi Buchholz zwar den Ausgleich, doch in der 78. Minute schaltet Schlösser bei einem Abpraller wieder einmal am schnellsten und erzielt das letztlich entscheidende 2:1.

Im Endspiel um den Kreispokal Rhein-Berg gewinnt der TuS Lindlar vor 100 Zuschauer in Bergisch Gladbach gegen den Bezirksligisten Bensberger FV mit 4:3 nach Elfmeterschießen. Am Ende der regulären 90 Spielminuten steht es torlos 0:0 unentschieden. In der 110. Minute bringt Zimmermann Lindlar per Freistoß mit 1:0 in Führung. Unmittelbar vor dem Abpfiff schafft Siep noch den Ausgleich. Dann hält Jedwabny  den entscheidenden Elfmeter.

27. Mai 1990

Am 30. Spieltag der Verbandsliga Mittelrhein trennt sich der TuS Lindlar vor 400 Zuschauer auf heimischen Platz von der SG Düren 99 mit einen 1:1 unentschieden. Nach einer torlosen ersten Halbzeit bringt Mittelstürmer Plein die Hausherrn in der 55. Spielminute mit 1:0 in Führung. Bereits vier Minuten später schaffen die Gäste mit einem abgefälschten Schuss den Ausgleich. 

Am Ende dieser Spielzeit belegt der TuS Lindlar in seiner Staffel, punktgleich mit Borussia Brand, den vorletzten Tabellenplatz. Da Lindlar jedoch die schlechtere Tordifferenz hat, steigen sie in die Landesliga Mittelrhein (5. Liga) ab

1990 / 91
Spieler beim TuS Lindlar in der Landesliga Mittelrhein, Staffel 1 (5. Liga)

9. September 1990

Am 3. Spieltag der Landesliga Mittelrhein gewinnt der TuS Lindlar auf heimischen Platz gegen den SSV Troisdorf 05 mit 3:1. Von Beginn an zeigen die Gäste ein gefälliges Spiel, und gehen in der 35. Minute durch Bertram verdient mit 1:0 in Führung. Mit einem der wenigen guten Aktionen gelingt Berghoff jedoch noch vor der Pause der Ausgleich. Nach Wiederanpfiff kommen die Hausherren durch Zillken und Linder zum schmeichelhaften Sieg

10. Dezember 1990

Am 16. Spieltag der Landesliga Mittelrhein verliert der TuS Lindlar bei TuRa Hennef mit 1:2. In der 15. Spielminute bringt Precker die Hausherren nach einem Schuss von Schuss von Faßbender mit 1:0 in Führung. In der 70. Minute schafft Kamp den verdienten Ausgleich. Doch gelingt den Hausherrn nur wenige Minuten später durch einen Drehschuss von Faßbender der letztlich entscheidende Treffer zum knappen 2:1 Erfolg
1991 / 92

Plein spielt als Stürmer beim TuS Marialinden in der Verbandsliga Mittelrhein (5. Liga)

1. September 1991

Am 1. Spieltag der Verbandsliga Mittelrhein verliert der TuS Marialinden vor 400 Zuschauer bei der SSG 09 Bergisch Gladbach knapp mit 3:4. Bereits nach 100 Sekunden bringt Mario Weesbach die Gäste mit 1:0 in Führung. Uwe Gymnich und Benno Jinkertz können das Spiel bis zur Pause drehen. Nach Wiederanpfiff sorgt dann Manfred Pomp mit zwei Toren für die Entscheidung. Stefan Witt kann per Elfmeter jeweils nur verkürzen

1992 / 93

Spieler beim TuS Marialinden in der Verbandsliga Mittelrhein (5. Liga)

Im Endspiel um den Kreispokal Rhein-Berg verliert der TuS Marialinden gegen den B-Kreisligisten SV Altenberg mit 1:2. Nach vier Spielminuten führt Altenberg nach zwei schnellen Tore bereits mit 2:0. Als Plein in der 36. Minute für den Verbandsligisten auf 1.2 verkürzt, rechnet jeder mit dem Umschwung. Doch die Abwehr der Altenberger lässt trotz bester Möglichkeiten keinen weiteren Treffer zu, so dass am Ende die Überraschung steht.

April 1993

Im Viertelfinale um den Mittelrheinpokal gewinnt der TuS Marialinden vor 200 Zuschauer am heimischen Transformator gegen den Oberligisten SC Jülich 10 knapp mit 1:0. Nach einer torlosen ersten Halbzeit fällt in der 76. Minute die Entscheidung. Im Mittelfeld vertändeln die Gäste den Ball, Kolombourdas bekommt den Ball und zieht auf der linken Seite davon. Seinen Pass in die Mitte verwertet Unterbusch zum letztlich entscheidenden 1:0.

14. Juni 1993

Am 30. Spieltag der Verbandsliga Mittelrhein spielt der TuS Marialinden bei Schwarz-Weiß Düren 1:1 unentschieden. In der 25. Spielminute nutzt der Hausherr eine Unsicherheit in der Gästeabwehr zur 1:0 Führung. In der 65. Minute schaffen die Gäste den verdienten Ausgleich, als Nospickel eine herrliche Vorarbeit von Kamp zum 1:1 verwertet.

2000 / 01

Plein ist, gemeinsam mit Dirk Zimmermann, Trainer beim SV Union Rösrath in der Bezirksliga Mittelrhein, Staffel 1 (7. Liga)

2003 / 04
Plein ist Trainer beim SV Union Rösrath in der Kreisliga A Berg (8. Liga)

2004 / 05
Trainer bei Union Rösrath in der Kreisliga A Berg (8. Liga)

2005 / 06

Trainer bei Union Rösrath in der Kreisliga A Berg (8. Liga)
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